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Samedi 14 mars 2026 - 4ème dimanche de Carême— Année A  
 

Ouverture : ECOUTE TON DIEU T’APPELLE (T : St Jean-Paul II – M : Frère J-
Baptiste) 

Refrain : Écoute, ton Dieu t'appelle :  « viens, suis-
moi » ! Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui. 
Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie (bis) ! 
1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur, La vie que le Père 
donne en abondance, Lui la vraie lumière, la vérité qui rend 
libre :  Sa parole vient réveiller ton cœur.  
2. Quitte le cortège de l'indifférence, Laisse les sentiers de ton désespoir, Détourne les yeux des 
mirages qui séduisent Tu as soif d'un amour vrai et pur  
3. Cherche son visage, écoute sa voix !  Dans l'humble prière 
découvre sa joie, Cherche sa présence au milieu de l’église !  De 
lui seul jaillit la plénitude.  
 
Refrain pénitentiel : MESSE CHANTE POUR DIEU (AL 

205) 
Kyrie eleison (4 fois) / Christe eleison (4 fois) / Kyrie eleison (4 fois)  
 
Méditation (Psaume 22) : Le Seigneur est mon berger, rien ne saurait me 
manquer. 
 

Le Seigneur est mon berger : / je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, / il me fait reposer. 
 

Il me mène vers les eaux tranquilles/et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin / pour l’honneur de son nom. 
 

Si je traverse les ravins de la mort, / je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : / ton bâton me guide et me rassure. 
 

Tu prépares la table pour moi / devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, / ma coupe est débordante. 
 

Grâce et bonheur m’accompagnent / tous les jours de ma vie ; 
J’habiterai la maison du Seigneur / pour la durée de mes jours. 
 
Acclamation : PAIN DE DIEU POUR NOTRE MARCHE (U 13-96) :  
Pain de Dieu pour notre marche, louange et gloire à Toi !  
Pain du peuple de la Pâque, louange et gloire à Toi !  
 
Prière Universelle (Cahier de P.E.E.) : Accueille aux creux de tes mains, la prière de tes 
enfants  
 
Procession des dons : VOICI LES PAS (B 37-29/4)  
1. Voici les pas de fatigue et de joie, voici les pas qui mènent vers toi : 
Reçois de nos corps ce que tu nous donnes, Pères, ami des hommes. 
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Que notre pas devienne le tien ! Que ton pas devienne le nôtre, aujourd’hui !  
2. Voici le pain des moissons de l’été, voici le pain du grain écrasé !  
Reçois de nos mains ce que tu nous donnes, Pères, qui pardonnes. 
Que notre pain devienne le tien ! Que ton pain devienne le nôtre, aujourd’hui ! 
3. Voici le vin des sarments émondés, voici le vin des grappes pressées :  
Reçois de nos mains ce que tu nous donnes, Pères, Dieu des pauvres. 
Que notre vin devienne le tien ! Que ton vin devienne le nôtre, aujourd’hui ! 
4. Voici le chant que nous souffles l’Esprit, voici le chant, promesse de vie :  
Reçois de nos mains ce que tu nous donnes, Dieu qui tiens paroles. 
Que notre chant devienne le tien ! Que ton chant devienne le nôtre, 
aujourd’hui ! 
 

Sanctus : MESSE CHANTE POUR DIEU (AL 205) 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur Dieu de l'univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux,  
 

Anamnèse : MESSE CHANTE POUR DIEU (AL 205) 
Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe, nous annonçons ta mort, Jésus 
ressuscité jusqu’à ton retour.  
 

Agnus : MESSE CHANTE POUR DIEU (AL 205) 
Agneau de Dieu, Qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous.  
Agneau de Dieu, Qui enlèves les péchés du monde, Donne-nous la paix.  
 

Communion : TU FAIS TA DEMEURE EN NOUS SEIGNEUR (D 56-49) 

Refrain : Tu es là présent, livré pour nous, Toi, le tout 
petit, le serviteur. Toi le Tout-Puissant, humblement tu 
t’abaisses, tu fais ta demeure en nous Seigneur.  
1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, c’est ton 
corps et ton sang, tu nous livres ta vie, tu nous ouvres tons cœur, 
tu fais ta demeure en nous, Seigneur.  
2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui, reposer en nos 
cœurs, brûlé de charité, assoiffé d’être aime, tu fais ta demeure 
en nous, Seigneur. 
3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours ostensoirs du 
Sauveur, en notre humanité, tu rejoins l’égaré, tu fais ta demeure 
en nous, Seigneur. 
 

Post-communion : HEUREUX QUI S’ABANDONNE A TOI  (Taizé) 
Heureux qui s′abandonne à Toi, oh Dieu, Dans la confiance du cœur 
Tu nous gardes dans la joie, La simplicité, La miséricorde 
 

Envoi : PEUPLE DE LUMIERE (T 601) 

Refrain : Peuple de lumière, Baptisé pour 
témoigner. Peuple d'évangile, appelé pour 
annoncer, les merveilles de Dieu pour tous 
les vivants. 
1. Vous êtes l'Évangile pour vos frères, Si vous 
gardez ma Parole, Pour avancer dans la vérité, 
Bonne nouvelle pour la terre ! 
2 Vous êtes l'Évangile pour vos frères, Si vous suivez 
mon exemple, Pour demeurer dans la charité. Bonne 
nouvelle pour la terre ! 


